
  TU VEUX...
Réfléchir à des options concrètes pour
ton avenir
Trouver ta place dans la société
Te sentir mieux avec toi-même et les
autres
Développer ton autonomie
Te construire un cercle social qui te
ressemble
Développer des habitudes et
compétences de base liées à l’emploi

FORMATION AUTONOMIE 
PARTICIPATION SOCIALE

clj.cssc.gouv.qc.ca/participation-sociale 418-686-4682 

HORAIRE ET DURÉE
Fin-août à fin-juin
Lundi au jeudi, 10h30 à 15h30

Ton projet personnel
devient le coeur de ta

formation



DANS TA FORMATION, TU TROUVERAS
Des cours adaptés à tes besoins
Des ateliers pour explorer et apprendre
Des plateaux d’apprentissage pour développer ton autonomie
Des activités et sorties variées et stimulantes
Une vie de groupe qui te permet de créer des liens
Une équipe engagée qui croit en toi

Un programme dynamique, humain et personnalisé
Un espace pour te construire, te connecter

et passer à l’action

DOCUMENTS OBLIGATOIRES
Formulaire de demande
d’évaluation et d’inscription en
ligne.
Original du certificat de
naissance grand format émis
par le Directeur de l’état civil.
Preuve de résidence au Québec
(carte d’assurance-maladie).
Frais de photocopie et de
matériel non-réutilisable: 30$
(pour les 21 ans et +)

Ça t’intéresse? 
    Pour cela, tu dois

Rencontrer des difficultés d’adaptation
dans ta vie quotidienne.
Avoir envie de définir un projet
réalisable et t’engager dans sa
réalisation.
Démontrer la capacité de bien
fonctionner dans un groupe de 15
élèves. 
Pouvoir bénéficier des services d’au
moins un·e intervenant·e externe.
Organiser ton transport à l’école.

 

À quoi ça ressemble?  
Un accompagnement t’aidera dès le départ à déterminer ce que tu
veux vraiment pour ton avenir et les étapes pour y arriver.
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